WIE SONNE SICHER

SPASS MACHT

1. ﬁ
Im Sommer solltest du
immer einen Sonnenhut

oder ein Piratentuch
tragen.
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Trage nach dem Schwimmen
auch wasserfeste
Sonnencreme neu auf.
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Schiitze deine Augen mit
einer Sonnenbrille vor
Sonnenstrahlen.
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5. I

Halte dich moglichst oft im
Schatten auf,
besonders zwischen
11 und 15 Uhr.
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Weitere hilfreiche Materialien unter hdkf.de/integration

Ubersetzung ins Arabische: Yasmin Chahrour/Rafah Azzouga
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% Bundesministerium PARTNER
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Helmholtz-Gemeinschaft

Siemens Stiftung

Dietmar Hopp Stiftung

Naturwissenschaften und Technik
fiir Madchen und Jungen
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Creme dich vor dem
Rausgehen gut mit
Sonnencreme ein.
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6.

Achte darauf viel Wasser
oder ungesiifiten
Krautertee zu trinken.
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Deutsche Telekom Stiftung



